Halasi Tobbc.Kistérségi Tarsulas Szoc.Szolg
6400 Kiskunhalas
Nyul utca 5-7

Etlap ( Id6s otthon 19-69 normal )
2026.08.10 - 2026.08.16.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Hétfs

2026.08.10

Kedd

2026.08.11.

Szerda
2026.08.12.

Csiitortok

2026.08.13.

Peéntek

2026.08.14.

Szombat
2026.08.15.

Vasarnap
2026.08.16.

Reggeli
Tea -fekete (12), Mexikéi
csemege, Margarin Delma,
Teljes kiorlésii rozskenyér
(01,

E:2 284(Kj) 546(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 11(g)S6:2,84(g)
Tel.Zs: 62(g)Ca: 0(mg)

Tea - gyiimolcsos (12),
Csirkemell sonka (06),
Vajkrém (07), Fehér kenyér
(01), Uborka,

E:1 862(Kj) 445(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 13(g)S6:2,67(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 21(mg)

Tea -fekete (12), Tejbedara
(07, 01), Kakaé szorat,

E:3 902(Kj) 933(KCal)
F: 22(g)Kol: 40(g)Sz:156(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 75(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 456(mg)

Tea -fekete (12), Graham tarés
taska (01, 03, 07),

E:2 263(Kj) 541(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 20(g)S6:0,56(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Disznésajt,
Fétt burgonya, Fehér kenyér
(01), Lilahagyma,

E:3 303(Kj) 790(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz:105(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 12(g)S6:6,20(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 21(mg)

Tea - gyiimolcsos (12), Vanilia
pudingos csiga (01, 07),

E:1 841(Kj) 440(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 17(g)S6:0,64(g)

Tel.Zs: 12(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Bécsi
felvagott, Margarin Delma,
Fehér kenyér (01),
Paradicsom,

E:2 791(Kj) 668(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 12(g)S6:2,70(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 4(mg) ‘

~Tizorai
Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Gyéri édes keksz (01, 07, 06,
03),

E: 614(Kj) 147(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 7(g)S6:0,15(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

\
Taré - rudi (07, 06),

E: 316(Kj) 76(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 9(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 9(g)S6:0,03(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 23(mg) |

rEbéd

Sertés raguleves (09, 01, 03),
Sajtos tészta, tejfollel (07, 01),

E:4 507(Kj) 1 078(KCal)
F: 52(g)Kol:125(g)Sz:104(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 1(g)S06:3,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 417(mg)

rUzsonna

Lebbencs leves (09, 01, 03, 12),
Rakott karfiol (07, 03, 09),

E:3 764(Kj) 901(KCal)
F: 34(g)Kol:138(g)Sz: 74(g)
Zsir: 48(g)Cuk: 2(g)S06:4,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 199(mg)

Zoldborséleves (03, 01, 09),
Eszterhazy pulykatokany (01,
07, 10), Tészta koret (
szarvacska) (01),

E:4 524(Kj) 1 082(KCal)
F: 49(g)Kol: 38(g)Sz:125(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 3(g)S06:4,36(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 115(mg)

Paradicsomleves (01, 09, 03),
Vasi szelet (09, 01, 07), Tort
burgonya, Kdposztaval toltott
paprika (édesitdszer,

E:4 614(Kj) 1 104(KCal)
F: 43(g)Kol: 20(g)Sz:157(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 42(g)S6:3,83(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 63(mg)

Sargaborsé gulyas (01, 03, 09,
12), Dios kevert siitemény (01,
03, 07, 08),

E:7 351(Kj) 1 759(KCal)
F: 73(g)Kol:193(2)Sz:219(g)
Zsir: 70(g)Cuk: 66(g)S6:2,38(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 291(mg)

Husleves - sertéshisbol (01,
03, 09), F6tt hus, Fott
burgonya, Kapormartas (01,
07, 09),

E:3 761(Kj) 900(KCal)
F: 64(g)Kol: 28(g)Sz: 91(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 11(g)S6:3,59(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 200(mg)

|
Aprélékleves (09, 01, 03),
Csirkemell kiilonleges
bundaban (07, 03, 01),
Parolt rizs kisadag, Parolt
z6ldség koret 1, |
E:4 160(Kj) 995(KCal)
F: 57(g)Kol:243(g)Sz:115(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 1(g)S06:3,46(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 211(mg)

Alma,

E: 259(Kj) 62(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 14(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

rVacsora

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Jégkrém (01, 03, 05, 08, 07),

E:1267(Kj) 303(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 24(g)S6:0,18(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

Mozzarella sajt (07),

E: 429(Kj) 103(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,90(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 177(mg)

Joghurt gyiimélcsds (07),

E: 345(Kj) 83(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 14(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 13(g)S06:0,13(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Sarga dinnye,

E: 420(Kj) 100(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

|
Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Tea -fekete (12), Paprikas
burgonya, kolbasszal (09, 12),
Kovaszos uborka,

E:3 792(Kj) 907(KCal)
F: 23(g)Kol: 6(g)Sz: 96(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 14(g)S6:3,18(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 11(mg)

Tea - gyiimolcsos (12),
Tepertékrém hazi (10),
Graham zsemle (01),

E:3 588(Kj) 858(KCal)
F: 18(g)Kol: 4(g)Sz: 74(g)
Zsir: 52(g)Cuk: 11(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

Tea -fekete (12), Loncs
felvagott, Margarin Delma,
Kenyér - tonkélybizas (01),

Zoldpaprika,
E:2 383(Kj) 570(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 11(g)S6:2,72(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Zala
felvagott, Fehér kenyér (01),

E:1 974(Kj) 472(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 12(g)S6:2,46(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Sertés
majkrém (01, 06, 10), Korpas
kifli (01),

E: 902(Kj) 216(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 11(g)S06:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Tea - gyiimolcsos (12), Csabai
felvagott (06), Kenyér-
nosztalgia (01), Margarin
Delma,

E2 601(Kj) 622(KCal)

F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 74(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 11(g)S6:3,09(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Tomlos
sajt (07), Margarinos
kenyér (01),

E:2 197(Kj) 526(KCal)
F: 16(g)Kol: 85(g)Sz: 81(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 14(g)S6:2,56(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 100(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesit6,

Elelmezésvezetd




