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Etlap ( Id6s otthon 19-69 normal )

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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Nyul utca 5-7 2026.06.01 - 2026.06.07.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
2026.06.01 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05. 2026.06.06. 2026.06.07.
Reggeli

Tea -fekete (12), Fétt, fiistolt
tarja, Lilahagyma, Fehér
kenyér (01), F6tt burgonya,

E:3 373(Kj) 807(KCal)
F: 33(g)Kol: 0(g)Sz:105(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 12(g)S6:4,58(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Majusi
csemege, Margarin Delma,
Uborka, Kenyér -
tonkolybuzas (01),

E:2 212(Kj) 529(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 11(g)S6:2,73(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 11(mg)

Tea - gyiimolcsdos (12), Méz,
Margarin Delma, Fehér
kenyér (01),

E:2 006(Kj) 480(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 12(g)S6:1,38(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Vanilia
pudingos rud (01, 03, 07),

E: 749(Kj) 179(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 70(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 20(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Virsli,
Mustar (10), Fehér kenyér
(01),

E:2 713(Kj) 649(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 67(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 14(g)S6:4,10(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 0(mg)

Tea - gyiimolcsos (12), Puha
perec (01, 03),

E:1 812(Kj) 434(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 15(g)S6:1,91(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Nyari
turista felvagott, Margarin
Delma, Fehér kenyér (01),

E:2 753(Kj) 659(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 12(g)S6:2,70(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 0(mg) ‘

~Tizorai
Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)

F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)
rEbéd

Sés keksz 100 gr (01, 03, 05,
08),

E: 542(Kj) 130(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Banan,

E:1 097(Kj) 263(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

\

Tejszelet Kinder (07, 01, 03),

E: 493(Kj) 118(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 8(g)S6:0,17(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 48(mg)

Halaszlé (01, 03, 04), Dibs
tészta (01, 08),

E:4 799(Kj) 1 148(KCal)

F: 38(g)Kol: 0(g)Sz:148(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 34(g)S6:2,87(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 116(mg)

Karalabé leves (09, 01, 03),
Toltott paprika (03, 09, 01),
Fétt burgonya kisadag,

E:5 268(Kj) 1 260(KCal)
F: 65(g)Kol:114(g)Sz:177(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 61(g)S6:4,89(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 100(mg)

Oszibarack krémleves (07, 01),
Hentes tokany, Tészta koret (
szarvacska) (01),

E:4 742(Kj) 1 134(KCal)
F: 41(g)Kol: 71(g)Sz:171(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 76(g)S6:1,34(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 9(mg)

Piritott kiskocka tészta leves
(09, 12, 01, 03), Csében siilt
csirkemell filé (07, 01, 03, 09),
Parolt rizs,

E:4 384(Kj) 1 049(KCal)
F: 48(g)Kol: 51(g)Sz:145(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 1(g)S06:2,11(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 186(mg)

Bakonyi betyarleves (09, 07,
01, 03, 12), Lekvaros bukta (07,
03, 01),

E:6 620(Kj) 1 584(KCal)
F: 49(g)Kol:126(g)Sz:259(g)
Zsir: 56(g)Cuk: 92(2)S6:3,22(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 129(mg)

Burgonyagombdc leves (09,
12, 01, 03), Rakott zéldbab (09,
12,07, 03),

E:5 342(Kj) 1 278(KCal)
F: 45(g)Kol:125(g)Sz:170(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 6(g)S06:9,50(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 203(mg)

Csontleves cérnametélttel
(09, 01, 03), Rantott
csirkecomb (01, 03, 11),
Burgonyapiiré (07, 09),
Kaéposzta salata,

E:5 983(Kj) 1 431(KCal)
F: 62(g)Kol:234(g)Sz:144(g)
Zsir: 63(g)Cuk: 21(g)S6:4,10(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 87(mg)

rUzsonna
Alma,

E: 130(Kj) 31(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 7(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
rVacsora

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Edami sajt (07),

E: 390(Kj) 93(KCal)
F: 8(g)Kol: 27(g)Sz: 0(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,51(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 240(mg)

Szaméca,

E: 147(Kj) 35(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Taré - rudi (07, 06),

E: 316(Kj) 76(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 9(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 9(g)S6:0,03(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 23(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

|
Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Tea -fekete (12), Sertés
parizsi, Vajkrém (07), Teljes
kiérlésii rozskenyér (01),

E:2 233(Kj) 534(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 11(g)S6:2,98(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 10(mg)

Tea -fekete (12), Taro
toltelékes gomboc vanilias
tejfolle (01, 07, 03),

E:6 611(Kj) 1 582(KCal)
F: 38(g)Kol: 60(g)Sz:243(g)
Zsir: 52(g)Cuk: 85(g)S6:1,80(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 165(mg)

Tea - gyiimolcsds (12), Loncs
felvagott, Graham kenyér
(01), Zoldpaprika,

E:2 170(Kj) 519(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 11(g)S6:2,76(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Zala
felvagott, Vajkrém (07),
Korpas kenyér (01),

E:2 389(Kj) 572(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 73(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 14(g)S6:3,21(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 10(mg)

Tea -fekete (12),
Baromfikrém kacsamajjal,
Rozsos zsemle (01),
Zoldpaprika,

E:3 087(Kj) 739(KCal)

F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 10(g)S06:1,68(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 0(mg)

Tea - gyiimolcsos (12),
Csirkemell sonka (06),
Margarin Delma, Kenyér-
nosztalgia (01),

E:1 987(Kj) 475(KCal)

F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 74(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 11(g)S6:3,09(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12),
Trappista sajtkrém (07),
Margarinos kenyér (01),

E:2 921(Kj) 699(KCal)
F: 26(g)Kol: 68(g)Sz: 76(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 11(g)S6:2,54(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 371(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesit6,

Elelmezésvezetd




