Halasi Tobbc.Kistérségi Tarsulas Szoc.Szolg
6400 Kiskunhalas

Etlap ( Id6s otthon 19-69 normal )

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Nyl utca 5-7 2026.05.25 - 2026.05.31.
" Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
2026.05.25 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29. 2026.05.30. 2026.05.31.
Reggeli

Tea -fekete (12), Tejfolos tiaré
(07), Kenyér- nosztalgia (01),

E:2 296(Kj) 549(KCal)
F: 26(g)Kol: 12(g)Sz: 77(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(g)S6:1,90(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 113(mg)

Tea - gyiimolcsos (12),
Kockasajt (reggelire) (07), Tejes
kifli (01, 03),

E:2 008(Kj) 480(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 68(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 15(g)S6:2,30(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 165(mg)

Tea -fekete (12),
Bundaskenyér (03, 01),

E:2 167(Kj) 518(KCal)
F: 16(g)Kol:225(g)Sz: 54(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 11(g)S6:1,51(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 20(mg)

Tea -fekete (12), Tiramisu,

E: 198(Kj) 47(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 10(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Krinolin,
Mustar (10), Fehér kenyér
(01),

E:2 493(Kj) 596(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 67(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 14(g)S6:3,72(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

Tea - gyiimolcsos (12),
Tejeskavé (07), Kugléf (01, 03,
07),

E:1 525(Kj) 365(KCal)
F: 11(g)Kol: 30(g)Sz: 55(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 30(g)S6:0,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 342(mg)

Tea -fekete (12), Mexikoi
csemege, Margarin Delma,
Zoldpaprika, Kenyér-
nosztalgia (01),

E:2 364(Kj) 566(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 75(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 11(g)S6:3,09(g)
Tel.Zs: 62(g)Ca: 0(mg)

|

~Tizorai
Aproka siitemény (01, 03, 07),

E:3 635(Kj) 870(KCal)
F: 46(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 54(g)Cuk: 32(g)S06:0,81(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Gyéri édes keksz (01, 07, 06,
03),

E: 614(Kj) 147(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 7(g)S6:0,15(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Monte snack,

E: 587(Kj) 140(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 12(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S06:0,16(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

\

rEbéd

Csirke husleves (09, 01, 03),
Csirkemell kiilonleges
bundaban (07, 03, 01),
Sargarépas rizs, Oszibarack
befott,

E:4 609(Kj) 1 103(KCal)
F: 54(g)Kol:243(g)Sz:137(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 14(g)S6:3,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 206(mg)

Zeller krémleves (09, 01, 07),
Mexikéi chilis bab (09, 12, 01),

E:4 404(Kj) 1 054(KCal)
F: 49(g)Kol: 56(g)Sz:120(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 2(g)S06:4,50(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 62(mg)

Rizsleves (09), Temesvari
sertéstokany (09, 07, 01, 12),
Tészta koret: (orso) (01),

E:4 102(Kj) 981(KCal)
F: 47(g)Kol: 91(g)Sz:109(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 2(g)S6:5,60(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 122(mg)

Karfiol leves (09, 01, 03),
Stefania vagdalt (03, 01, 09, 12),
Burgonya fézelék (07, 01),

E:4 843(Kj) 1 159(KCal)
F: 43(g)Kol:234(g)Sz:119(g)
Zsir: 53(g)Cuk: 1(g)S06:6,17(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 151(mg)

Alfoldi gulyasleves (09, 12, 01,
03), Kakaés csiga (07, 03, 01),

E:6 023(Kj) 1 441(KCal)
F: 44(g)Kol:120(g)Sz:208(g)
Zsir: 52(g)Cuk: 74(g)S6:2,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 103(mg)

Tarhonya leves (09, 12, 01, 03),
Rakott kaposzta (09, 12, 07, 03,
01),

E:3 981(Kj) 952(KCal)
F: 33(g)Kol:137(g)Sz: 95(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 2(g)S06:5,63(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 122(mg)

Mijgombéc leves (09, 03,
01), Sertés szelet Pékné
médra (09, 10, 12), Kovaszos
uborka,

E:4 522(Kj) 1 082(KCal)
F: 56(g)Kol:140(g)Sz:102(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 2(g)S06:7,17(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 51(mg)

rUzsonna
Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Alma,

E: 130(Kj) 31(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 7(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Szaméca,

E: 147(Kj) 35(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Rostos gyiimolcslé literes,

E: 41(Kj) 10(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 2(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 2(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Banan,

E:1 097(Kj) 263(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

rVacsora
Tea -fekete (12), Szarnyas
majkrém (01, 06, 10),
Margarinos kenyér (01),
Uborka,
E:1 996(Kj) 478(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 83(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 12(g)S06:2,64(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 11(mg)

Tea - gyiimolcsos (12), Bécsi
felvagott, Margarin Delma,
Teljes kiérlésii rozskenyér
(01),
E:2 821(Kj) 675(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)

Zsir: 35(g)Cuk: 11(g)S6:3,02(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca:  0(mg)

Tea -fekete (12), Fokhagymas
felvagott, Margarin Delma,
Graham kenyér (01), Retek

piros,
E2 515(Kj) 602(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 12(g)S6:2,82(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 3(mg)

Tea -fekete (12), Bécsi
felvagott, Margarin Delma,
Teljes kiérlésii rozskenyér (01),

E:2 821(Kj) 675(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 11(g)S6:3,02(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Csabai
felvagott (06), Margarin
Delma, Korpés kenyér (01),
Paradicsom,

E:2 721(Kj) 651(KCal)

F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 73(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 13(2)S6:3,07(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 4(mg)

Tea - gyiimolcsos (12),
Soproni felvagott, Margarin
Delma, Vizes zsemle (01),

E:2 666(Kj) 638(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 74(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 10(g)S6:1,31(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Tomlos
sajt (07), Fehér kenyér
(01),

E:2 008(Kj) 480(KCal)
F: 18(g)Kol: 85(g)Sz: 69(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 15(g)S6:2,22(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 100(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesit6,
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