Halasi Tobbc.Kistérségi Tarsulas Szoc.Szolg
6400 Kiskunhalas

Etlap ( Id6s otthon 19-69 normal )

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Nyl utca 5-7 2026.04.06 - 2026.04.12.
" Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
2026.04.06 2026.04.07. 2026.04.08. 2026.04.09. 2026.04.10. 2026.04.11. 2026.04.12.
Reggeli

Tea -fekete (12), Fétt sonka,
Fétt tojas (03), Fehér kenyér
(01), Torma ecetes (12),

E:3 228(Kj) 772(KCal)
F: 36(g)Kol:225(g)Sz: 68(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 15(g)S6:4,73(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 20(mg)

Tea - gyiimolcsos (12), Vanilia
pudingos rud (01, 03, 07),
Fatorzs Kkifli (01, 03),

E:2 622(Kj) 627(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz:143(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 32(g)S6:2,40(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Méz,
Margarin Delma, Fehér
kenyér (01),

E:2 006(Kj) 480(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 12(g)S6:1,38(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Mazsolas
kalacs (01, 03),

E:1 717(Kj) 411(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 73(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 24(g)S06:0,34(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Disznésajt,
Fétt burgonya, Fehér kenyér
(01), Zoldhagyma,

E:3 654(Kj) 874(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz:108(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 12(g)S06:7,40(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 26(mg)

Tea - gyiimolcsos (12),
Ferdinand kalacs (01, 03),

E:1 592(Kj) 381(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 23(g)S6:1,42(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Bécsi
felvagott, Margarin Delma,
Fehér kenyér (01),
Paradicsom,

E:2 791(Kj) 668(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 12(g)S6:2,70(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 4(mg)

|

~Tizorai
Csoki nyul (07, 06),

E: 974(Kj) 233(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S06:0,40(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 0(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Tejszelet Kinder (07, 01, 03),

E: 493(Kj) 118(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 8(g)S6:0,17(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 48(mg)

\

rEbéd

Kertészleves (01, 03, 09), Siilt
oldalas (10, 12),
Burgonyapiiré (09, 07),
Csemege uborka,

E:5 117(Kj) 1 224(KCal)
F: 57(g)Kol: 32(g)Sz: 87(g)
Zsir: 70(g)Cuk: 1(g)S06:9,11(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 127(mg)

Burgonya leves (01, 09, 12),
Sertés fasirt (03, 01, 09),
Zoldbab fézelék (01, 09, 12, 07),

E:4 332(Kj) 1 036(KCal)
F: 37(g)Kol:121(g)Sz:101(g)
Zsir: 53(g)Cuk: 2(g)S06:5,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 169(mg)

Karalabé leves (09, 01, 03),
Lecsos sertéstokany (01),
Piritott tarhonya (01),

E:3 731(Kj) 892(KCal)
F: 69(g)Kol: 60(g)Sz:130(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 5(g)S06:2,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 116(mg)

Gyiimélcs leves (01, 07),
Tavaszi pulyka rizott6 (09),

E:4 286(Kj) 1 025(KCal)
F: 37(g)Kol: 38(g)Sz:166(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 39(2)S6:2,78(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 61(mg)

Jokai bableves (09, 12, 01, 03),
Aranygaluska vaniliasodéval
(07, 01, 03, 08),

E:8 737(Kj) 2 090(KCal)
F: 74(g)Kol:175()Sz:237(g)
Zsir:103(g)Cuk: 30(g)S06:4,54(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 362(mg)

Lebbencs leves (09, 12, 01, 03),
Halrudacska (01, 04),
Finomfé6zelék (01, 07),

E:3 862(Kj) 924(KCal)
F: 53(g)Kol: 22(g)Sz:118(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 12(g)S6:4,62(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 252(mg)

Husgombécleves (mirelit
gomboccal) (09, 01, 06, 03),
Rantott csirkemell (01, 03,
09), Burgonyapiiré (09, 07),
Oszibarack befott,

E:5 811(Kj) 1 390(KCal)
F: 64(g)Kol:189(g)Sz:140(g)
Zsir: 61(g)Cuk: 15(g)S6:8,13(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 96(mg)

rUzsonna
Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

Edami sajt (07),

E: 390(Kj) 93(KCal)
F: 8(g)Kol: 27(g)Sz: 0(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,51(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 240(mg)

Teljes kiorlésii kakads keksz
(03, 06, 08, 07),

E: 262(Kj) 63(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 7(g)S6:0,23(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Mozzarella sajt (07),

E: 429(Kj) 103(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,90(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 177(mg)

Sés keksz 100 gr (01, 03, 05,
08),

E: 542(Kj) 130(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Mézes puszedli (01, 03),

E: 552(Kj) 132(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 9(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Forralt tej (07),

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 7(g)Kol: 20(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)

rVacsora
Tea -fekete (12), Korozott
(07), Fehér kenyér (01),
Uborka,

E:2 397(Kj) 573(KCal)
F: 30(g)Kol: 20(g)Sz: 69(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 12(g)S06:1,63(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 146(mg)

Tea - gyiimolcsos (12),
Soproni felvagott, Teljes
kiérlésii rozskenyér (01),

Zoldpaprika,
E:2 339(Kj) 559(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 11(g)S6:2,78(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12), Tomlos sajt
(07), Kenyér - tonkolybuzas
(1),

E:1 983(Kj) 474(KCal)
F: 17(g)Kol: 85(g)Sz: 67(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 13(g)S6:2,42(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 100(mg)

Fokhagymas felvagott, Korpas
kenyér (01), Retek piros,

E:2 231(Kj) 534(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 4(g)S06:3,02(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 3(mg)

Tea -fekete (12), Sertés
péarizsi, Vajkrém (Tolle) (07),
Graham kenyér (01),

E:2 187(Kj) 523(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 11(g)S6:2,96(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 10(mg)

Tea - gyiimolesos (12), Olasz
felvagott, Margarin Delma,
Kenyér- nosztalgia (01),
Kaliforniai paprika,

E:2 754(Kj) 659(KCal)

F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 11(g)S6:3,09(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 0(mg)

Tea -fekete (12),
Baromfikrém
kacsamajjal, Margarinos
kenyér (01),

E:3 186(Kj) 762(KCal)

F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 78(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 11(g)S6:3,34(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca:  0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, 1 5=Edesit6,
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